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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

国际志愿者实习项目

Short-Term Enrichment Program
“国际志愿者实习项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”五个专题实

践活动中的“国际职业胜任力拓展专题实践活动”。“国际志愿者实习项目”为

该实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：Short-Term Enrichment Program，

或简称 STEP项目。

一、关于“国际志愿者实习项目”

志愿服务是当今国际潮流，选派中国大学生以国际志愿者身份赴海外开展短

期志愿实习是促进中外教育文化交流与合作，增进中外民间的了解和友谊的桥梁

纽带，也是加快培养国际化人才的重要途径。

项目为中国大学生提供了赴海外志愿实习的机会，大学生作为中国新时代青

年的代表，在从事志愿实习的同时，也将有机会向世界展现真实、立体、全面的

中国新青年的风貌，传播中国的文化和声音。开展国际志愿者实习项目不仅可以

在世界舞台上展示中国新青年的形象，也是中国青年积极参与全球治理的软性方

式。

学生以国际志愿者的身份进入非营利性机构，与当地同事及国际学生并肩开

展职场学习与实践活动。实习之余，学生可在当地旅游或参观大学，体验异国生

活，了解当地文化及风土人情，项目全程入住当地寄宿家庭。

二、项目要点

（一） 志愿实习方向

方向一：公益服务方向（社区发展与社会服务中心）；

方向二：教育方向（早教中心/学前中心；学校/营地/青少年中心/课后辅导）；

方向三：艺术方向（博物馆/展览馆/图书馆；广播/媒体/摄影/设计）；

方向四：医疗方向（医疗/健康中心/高级护理）；

方向五：环保方向（环境保护/动物保护）；

方向六：专业方向（金融财务、市场营销、法学等专业，需专业对口）。
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（二）项目时长

方向一至方向五：4周、6周、8周、12周，学生根据自身情况可自行选择

实习时长，不限专业；

方向六：5、6周（金融财务、市场营销），7、8周（法学），学生根据自

身情况可自行选择实习时长，需专业对口。

（三）项目时间

项目在 2026年寒假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2025年 10月 15日。

（四）实习地点

实习地点在全美范围分布，集中在东部和西部以及五大湖地区。

（五）住宿安排

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。

（六）餐食安排

寄宿家庭会提供一日 2或 3餐（食材或食物）

（七）项目收获

综合评估后，对于全程参与并完成整个志愿实习的学生将获得中国教育国际

交流研修学院颁发的结业证书，海外执行方颁发的结业证书，表现优秀的学生还

可获得所在机构负责人亲笔推荐信。

（八）项目费用

方向一至方向五：

申请费：3000元人民币/人；

项目费：3890美元（4周）、4190美元（6周、8周）、4490美元（12周）

食宿费：350美元/周。

方向六：

申请费：3000元人民币/人

项目费：3890美元（5周、6周）；4190美元（7周、8周）

食宿费：650美元/周。
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费用包含：

实习机构匹配与安置、寄宿家庭匹配与安置、境外培训、全程（项目起止日

期内）紧急医疗保险和意外伤害保险、境外接送机服务、当地紧急支持服务。

费用不含：

护照申请费、使馆签证费、签证预约、签证加急费及领取加急费、往返国际

机票、燃油附加税、机场建设费等费用、往返使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国

际航班前后的交通及食宿费用、因个人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔

偿产生的任何费用、行李托运费、行李超重费及其他个人原因等产生的费用、项

目起止日期外的旅游保险及个人花费。
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

青年使者赴美交流项目

Youth Cultural Exchange Program
“青年使者赴美交流项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”五个专题

实践活动中的“社会实践与青年发展专题实践活动”。“青年使者赴美交流项目”

为该实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：Youth Cultural Exchange

Program，或简称 YCE项目。

一、关于“青年使者赴美交流项目”

2023年 11月，习近平主席宣布中方未来 5年愿邀请 5万名美国青少年来华

交流学习，这一举措被视为中美人文交流与理解奠定了重要基础。当前，美国民

众对中国了解不足，文化传播和交流方面的不足影响了两国民众之间的互相了解

和友好关系，因此有必要加强两国文化之间的交流与传播。

“青年使者赴美交流项目”由青年教师带领学生组成青年使者交流团，深入美

国社会，致力于打破文化壁垒，增进中美两国人民之间的相互理解和尊重。该项

目通过组织国内青年访美，传播中国文化，让美国青少年更全面地了解中国的文

化、历史和社会，促进文化间的深度交流。通过项目，旨在促使美国民众正确了

解和认识中国，建立对中国更加客观、全面的认知，遏制片面或误解的观念。这

一系列举措将有助于强化中美两国人民之间的友好情谊，确保未来中美关系在相

互尊重和互利合作的基础上不断发展。

青年使者交流团将深入美国社会，以美国教育、家庭、公共安全、志愿服务、

流行文化、人工智能等主题为载体，开展深入的文化交流活动。使学生能够充分

认识不同国家文化的多样性，尊重他国文化，并在跨文化的大环境中，主动展现

出我国当代青年学生的自信，用他国人民听得懂的语言和方式，讲好中国故事，

传播好中国声音，弘扬中华文化。

二、项目要点

（一）交流主题

根据项目体系整体设计，根据主题内容、地域特点、学生兴趣等，分设三条

交流主题方向：



第 5 页 共 47 页

1.美国·南加州：教育、流行文化、家庭、公共安全、志愿服务、中国文化

传播六大交流主题；

2.美国·北加州：教育、人工智能、家庭、公共安全、志愿服务、中国文化

传播六大交流主题；

3.美国·宾夕法尼亚州：教育、历史人文与经济、家庭、公共安全、志愿服

务、中国文化传播六大交流主题。

上述线路均会全程围绕相关主题深度交流并参与，均会进行前期准备、主题

实践、小组讨论、交流结果点评等环节。交流主题详情见附件 1。

（二）项目时长及行程

项目全程为 21天，其中包括 3天线上先导课和 18天海外实地交流，参考行

程详情见附件 2。

（三）项目时间

项目在 2026年寒假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2025年 10月 15日。

（四）项目地点

美国·南加州·洛杉矶地区及周边地区；

美国·北加州·旧金山地区及其周边地区；

美国·宾夕法尼亚州·费城地区及周边地区。

（五）住宿安排

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。

（六）餐食安排

寄宿家庭会提供一日 3餐（食材或食物）。

（七）项目收获

参与并完成整个项目的学生将获得由中国教育国际交流研修学院颁发的实

践证书，美国执行机构的结业证书和推荐信。
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（八）项目费用

申请费：3000元人民币/人；

项目费：4890美元/人。

费用包含：

寄宿家庭匹配与安置（包括前期与寄宿家庭联络、遴选、实地考察、最终确

认）、参访机构协调与安排（包括前期联络、实地考察、落实接待细节、参访机

构预约、工作人员接待协调、现场讲解费用、带领参观）、讲师费用、学习中心

场地费、项目期间各参访机构间交通及协调相关费用、在美期间的旅行交通、住

宿及餐食、行程计划内参访、在美期间全程医疗及意外伤害保险、境外接送机服

务、美国当地紧急支持服务。

费用不含：护照申请费、美国使馆签证费、签证邮寄费、签证预约、签证加

急费、领取加急费、往返国际机票、燃油附加税、机场建设费等税费、往返美国

使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国际航班前后的交通及食宿费用、在美期间因个

人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔偿产生的任何费用、行李托运费、行

李超重费及其他个人原因等产生的费用。

附件：1.“青年使者赴美交流项目”交流主题简介

2.“青年使者赴美交流项目”行程安排（南加州·洛杉矶为例）
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附件 1

“青年使者赴美交流项目”交流主题简介

表 1：交流主题简介
Table 1: Introduction to communication topics

交流主题一：美国教学环境与教育体系比较与交流

a.大学访问及文化交流活动 b.中小学等基础教育参访活动

交流团将赴美国院校进行访问及文化交流，旨在深入了解美国高等教育结构，并

安排美国大学生分享有关当地院校研究生申请的相关信息。这将为计划赴美深造的学

生提供难得的提前了解、提前沟通、提前布局的机会。

当前，中美教育体系存在一些差异，各自有其独特之处。作为中国教育实施者和

实际参与者，深入体验并感受、总结美国教育体系是关键一步。通过实地考察，审视

中美两国教育特点，探索既能适应中国社会又能汲取世界教育精华的教育改革模式，

逐步形成自己的观点，是本次教育体系交流的首要任务。参与交流活动的学生将在广

泛的基础层面和理论层面上为促进我国教育改革做出积极贡献。

交流团将筹备一系列中国文化体验活动，邀请美国大中小学生参与，旨在通过此

类活动让他们深入了解中国、对中国产生浓厚兴趣，并激发他们前往中国学习的热情。

交流主题二：中美公益组织与志愿者服务比较与交流

a.美国公益组织及机构的情况了解 b.中美志愿者服务理念差异的调查与比较

交流团将走进美国公益组织及志愿者服务机构。此主题活动旨在全面了解美国志

愿者服务的社会和历史背景，探究非营利性组织在解决社会问题中的重要作用。交流

团成员将深入探访美国各类公益组织，包括志愿者服务中心、社区服务机构、非营利

性组织等，深入了解这些机构的运作模式、志愿者招募与管理、服务项目的实施效果

等。同时，他们还将重点关注非营利组织如何获取资金支持，包括基金会资助、当地

政府拨款和私人捐赠等渠道，以及这些资金如何被有效用于公益项目。在交流过程中，

交流团成员将了解到美国民众参与志愿者工作的目的和动机，以及志愿者在美国人口

中的比例。他们将通过与志愿者、服务受益者以及组织管理者进行深入交流，了解志

愿者服务的实际影响力和社会价值。此外，交流团还将对比中美两国在国民教育中对

志愿者和义工的定义，探讨如何将服务社会、贡献社会的理念融入国民教育体系，使

之成为青少年成长的必修课程。



第 8 页 共 47 页

交流主题三：中美社会职能与公共安全比较与交流

a.社会职能体系设施的情况了解 b.中美社会职能体系理念差异调查与比较

交流团通过实地探访，深入了解美国社会职能体系设施的运行情况，与美国同行

进行交流，促进中美在公共服务领域的互学互鉴。交流团成员们将深入美国公共服务

机构，包括警察局、消防救援局等，了解美国维护社会安全组织的结构、执法部门的

类型以及各级执法部门（联邦、州、市、县、镇）的具体运作情况。了解紧急电话

911和调配系统的运作机制，以及警长办公室和警察局之间的区别，了解不同职位警

官的职责和日常工作。此外，交流团还将关注美国公共服务机构在人员招募、经费来

源、专业装备等方面的实际情况，与美方进行深入交流，探讨如何优化公共服务体系

的效能，提高社区服务质量。在消防领域，成员们将考察不同级别消防救援局的区别，

了解消防员的职位及相应职责，感受消防员在处理突发事件中的经验和技术。

交流主题四：美国流行文化（方向一：美国·南加州·洛杉矶地区及周边地区）

a.影视主题的参访活动 b.中美流行文化差异调查与比较

交流团将深入探索美国的影视文化，通过电影和电视这一直观且富有表现力的艺

术形式，探索真实美国文化。届时，成员们将围绕环球影城等著名影视地参访，结合

影视作品中的角色塑造、故事情节、生活纪实等方面，开展系列主题研讨会。这些研

讨会将聚焦影视作品中反映的历史变迁和社会背景，深度剖析当代美国文化的内涵与

特色。同时，交流团成员还将对中美电影、电视作品进行细致地比较研究，从故事情

节、脚本设计、镜头美学、视觉语言等多个角度进行考察。

交流主题四：人工智能（方向二：美国·北加州·旧金山地区及周边地区）

a.对人工智能的理解与思考 b.人工智能的运用发展与比较

当前，人工智能技术以其优越的性能，正逐步深度参与到医疗、教育、文化、金

融、消费、城市运行等方面，由此也引发了人们对人工智能技术带来各方面影响的思

考。

交流团将通过人工智能技术介绍、社会影响、经济影响、伦理考量等方面探讨，

引发学生对于相关问题的思考与讨论，并让学生结合案例进行研究，并以小组为单位

展示研讨成果。在此过程中，将会以社交媒体案例为研究对象，使学生对人工智能在

日常社交中的角色能有新的认识与理解，同时深度感受中外交流、跨文化沟通、语言

能力在国际化成长中的重要作用。
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交流主题四：历史人文与经济（方向三：美国·宾夕法尼亚·费城地区及周边地区）

a.历史人文深度探寻活动 b.经济实践与差异研讨

费城作为美国历史核心城市，交流团将探访独立宫、自由钟等标志性历史遗迹，

了解《独立宣言》与美国宪法诞生历程，感受建国初期的民主自由理念。还将参与阿

米什人社区主题讨论及阿米什之旅，走进厨房水壶村，体验独特的传统人文风貌，探

究其与现代社会的交融共存。通过这些活动，深度感知美国历史脉络与多元文化底蕴。

围绕当地经济特色，交流团将开展银行之旅，了解金融机构运营模式；参与经济学研

讨会，探讨经济运行规律。同时结合普林斯顿大学、沃顿商学院等高校参访，观察教

育与经济的联动发展。通过中美经济政策、商业文化的对比研讨，分析不同经济模式

的特点，为跨文化经济交流积累认知。

交流主题五：中美家庭结构与文化差异比较与交流

a.美国家庭结构的体验与考察活动 b.中美家庭生活习惯差异的调查与比较

交流团将通过深入美国家庭，通过在其家庭之中的生活起居，融洽相处，能够了

解多种多样的美国家庭，并能够更深入地了解到美国移民的历史背景和移民对于美国

家庭及社区的影响以及宗教信仰在美国家庭的角色。美国家庭如何融入社区，美国父

母和孩子的关系。典型美国家庭的社交活动，典型美国家庭饮食习惯，餐桌礼仪等。

课题组对中美家庭生活习惯差异进行比较，以社会最基础的细胞结构—家庭为样

本，对比两国间家庭结构特征，并选取一些特征指标，如 CPI 指数、基尼系数等，

考察调研两国与民生息息相关的经济环境差异。

交流主题六：中国文化传播

a.传播中国传统文化 b.邀请美国青少年来华

青年使团赴美交流项目，从始至终都潜移默化地传播中国文化，在学生了解美国

文化的同时，也在全方位地向美国民众展示着中国文化之美，传统文化之精华。中国

文化之夜为项目的总结性文化交流主题环节，旨在通过丰富多彩的文化展示，促使深

度美国民众更为全面、立体地了解中国文化，使其可以充分互动体验，增进中美之间

友谊，推动外国友人对中国文化的理解与关注。活动将邀请中国学生代表，呈现中国

传统文化的独特魅力和多元性。

从中国舞蹈、书法、茶艺到中国美食和风俗习惯的展示与介绍，都呈现出中国文

化的特点和民族特色。在欣赏交流团成员的精彩表演和展示中，邀请外国友人参与互

动，使其亲身体验中国文化的魅力，感受中华文明的丰富与精彩。
注：交流主题仅供参考，最终以主办方通知为准。
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附件 2

“青年使者赴美交流项目”行程安排（南加州·洛杉矶为例）

表 2：“青年使者赴美交流项目”行程安排
Table 2: Itinerary of the“Youth Cultural Exchange Program”

青年使者赴美交流项目（美国·南加州·洛杉矶地区及周边地区）行程安排

日期 上午 下午 晚上

Day 1

先导课·线上
行前辅导（出发前的准备，行程注意事项，安全培训）+外方人员讲解项目主题与寄宿家庭注意事项

Day 2

先导课·线上
专家课程：社会文化交流主题相关（待定）

Day 3

先导课·线上

专家课程：如何传播好中国文化（待定）；

中国文化传播主题的组织与培训（中国文化传播使者共同设计中国文化体验的场景、节目

组织、邀请美国人来华）

寄宿家庭

Day 4
乘坐航班，抵达项目执行地，项目欢迎仪式及寄宿家庭接待后，学生入住社区和美国接待

家庭
寄宿家庭

Day 5
【中美家庭结构与文化差异主题】

移民文化背景下的美国家庭结构与人口多样性

家庭小组与美国寄宿家庭的互动，美式食

物制作与品尝
寄宿家庭

Day 6 与寄宿家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 7 与寄宿家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 8

【家庭结构工作坊】

美国家庭结构，家庭互动 美国家庭问题场景角

色扮演－跨文化交流

【中美教育环境与教育体系主题】

了解美国教育体系，以及中美教育体系的差异。

【大学参访】

赴当地大学参访，走进美国高校，了解其

背景和条件，和在校学生沟通，了解中美

高等教育的区别，赠送中国传统文创，传

播中国文化

寄宿家庭

Day 9

【大学参访】

走进佩珀代因大学，了解留学背景和条件，和

当地学生沟通，了解中美高等教育的区别，赠

送中国传统文创，传播中国文化

【大学参访】

走进加利福尼亚大学洛杉矶分校

（UCLA），UCLA 位于美国洛杉矶，为

美国公立研究型大学，也是 “公立常春藤”

高校之一

【城市人文】

圣莫尼卡码头，阳光海岸，体验当地人文

美食

寄宿家庭

Day 10

【非营利组织参访】

深入当地公益组织，与志愿服务人员沟通交流

并体验志愿者服务活动，例如“食物银行”等

【中美公共服务与志愿者服务主题】

针对公共服务与志愿服务的主题进行交

流和研讨

【教育体系工作坊】

基于实地了解，研讨美国大学的录取情

况，学生的学费成本等

寄宿家庭

Day 11

【城市人文】

走进环球影城，观摩影片特技、特效等拍摄过程，领略好莱坞电影的精彩魅力

入住酒店，为第二天圣地亚哥之行做准备

酒店
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Day 12

【城市人文】

探索圣地亚哥：中途岛号博物馆，巴尔博亚公园、多利松自然保护区、圣地亚哥老城街等，

返回寄宿家庭

寄宿家庭

Day 13 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 14 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 寄宿家庭

Day 15

【公益组织工作坊】

小组合作，创建属于自己的非营利组织，探讨

策划经济来源和运营模式

【中美流行文化与影视文化交流主题】

通过电影电视文化了解美国社会变迁，对比中

美流行文化区别

【中美流行文化与影视文化交流主题】

真实体验美国影院，对中美电影主题差异

进行探讨。

寄宿家庭

Day 16

【城市人文】

加利福尼亚州洛杉矶中心城区的多功能体育中心－斯台普斯中心、格里菲斯天文台、好莱

坞等地参访，从体育、艺术、科技等方面进行文化

寄宿家庭

Day 17

【流行文化工作坊】

中美电影、电视中的刻板印象以及主题比较，

研讨创造超级英雄

【中美公共服务与公共安全交流主题】

针对公共服务与志愿服务的研讨

【公共安全机构参访】

深入美国当地的消防救援局和警察局参

访交流

寄宿家庭

Day 18
【公共安全工作坊】

关于美国犯罪及枪支管控的研讨与辩论

成果汇报分组及准备；

美式运动体验：保龄球运动
寄宿家庭

Day 19
【成果汇报】

分享和汇报项目成果-Final Presentation

【中国文化传播】

邀请外国友人进行汉服体验，中国特色才

艺展示，手工制作，剪纸，灯笼，汉字来

源，毛笔字等，欢迎美国家庭来中国

寄宿家庭

Day 20 与美国家庭共度周末，与美国家庭共同回顾项目期间的欢乐时光，临行告别 寄宿家庭

Day 21 抵达机场，集体乘机返回中国 飞机

注：本行程仅供参考，行程安排将会根据实际情况调整或增减，最终以出行前收到的英文行程单和现场执行为准。
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

新青年·联合国总部实地交流项目

Field Exchange Project with United Nations Headquarters
“新青年·联合国总部实地交流项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”

五个专题实践活动中的“国际组织人才培养专题实践活动”。

“新青年·联合国总部实地交流项目”根据项目规划和系统设计，将以此下

设九个子项目，分别为：

1. 新青年·联合国驻纽约总部实地交流项目，英文名称为 Field Exchange

Project with UN Headquarters in New York或简称 UNN项目；

2. 新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目，英文名称为 Field Exchange

Project with UN European Headquarters in Geneva或简称 UNG项目；

3. 新青年·联合国驻维也纳总部实地交流项目，英文名称为 Field Exchange

Project with UN European Headquarters in Vienna或简称 UNV项目；

4. 新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目，英文名称为 Field Exchange

Project with UN AP Head Offices in Bangkok，或简称 UNB项目；

5. 新青年·联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·比利时·荷兰），

英文名称为：Field Exchange Program at UNESCO and the EU Headquarters(France,

Belgium, the Netherlands)，或简称 UNF项目；

6. 新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向），英文名称为：

Field Exchange Project with UN European Headquarters in Geneva（Medicine）或简

称 UNM项目；

7. 新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向），英文名

称为：Field Exchange Project with UN European Headquarters in Geneva(Artificial

Intelligence)或简称 UNAI项目；

8. 新青年·联合国总部教育方向实地交流项目（日内瓦-巴黎），英文名称

为：Field Exchange Project with UN European Headquarters in Education Direction

(Geneva-Paris）或简称 UNE项目；

9. 新青年·联合国驻罗马机构实地交流项目（农业方向），英文名称为：

Field Exchange Project with UN Organization in Roma (Agriculture) 或简称 UNA

项目。
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一、关于“新青年·联合国总部实地交流项目”

“新青年·联合国总部实地交流项目”是由“新青年全球胜任力人才培养计

划”通过与联合国国际组织的合作与协作，为中国青年学生创造可以直接参与开

展相关项目的实践机会，选拔优秀学生组成新青年代表队。学生可根据自身专业、

兴趣、内容等自行选择分赴美国·纽约、瑞士·日内瓦、奥地利·维也纳、泰国·曼

谷、法国·巴黎、意大利·罗马等联合国总部或分支机构展开“多边主义与外交、

人道主义事务、国际经济与贸易、国际能源、科技与发展、全球教育发展、全球

和平发展、全球公共卫生规划、全球人工智能发展、全球粮农发展、可持续发展、

职业发展、人文参访、团队建设”等主题内容。

参与项目的学生将在联合国和国际组织高级别官员的引领下进行高强度的

浸入式训练，深度洞察联合国机构的工作使命以及未来趋向。在项目中，学生能

够知悉全球范畴内的前沿动态，亲身领略各国之间的差异和共性，探索未来国际

竞争的走向。

项目旨在激励青年学生贡献智慧，拓展国际视野、增强国际理解、提升全球

胜任力、提高国际组织就业竞争力。以此，学生们更能深入了解和理解联合国国

际组织的工作与使命，促进中国青年学生的参与和理解，撰写全球性政策性提案，

赋能联合国可持续目标（SDG），学习环境、社会责任和公司治理（ESG）体系

等，贡献中国青年力量，传播中国青年声音。

二、项目要点

（一）项目主题

项目将根据不同子项目设置“多边主义与外交、人道主义事务、国际经济与

贸易、国际能源、科技与发展、全球教育发展、全球人工智能发展、全球和平发

展、全球公共卫生规划、全球粮农发展、可持续发展、职业发展、人文参访、团

队建设”等相关主题内容。

每个子项目都将围绕联合国国际组织进行外交参访、实地交流、能力提升、

互动培训、模拟外交、结业演讲、团队建设、人文参访、城市调研等模块进行。

（二）项目时长及行程

新青年·联合国驻纽约总部实地交流项目：21天（6天线上课程、15天实

地交流）；

新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目：15天（5天线上课程、10天实

地交流）；
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新青年·联合国驻维也纳总部实地交流项目：15天（5天线上课程、10天

实地交流）；

新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目：12天（2天线上课程、10天实地

交流）；

新青年·联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·比利时·荷兰）：17天

（5天线上课程、12天实地交流）；

新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向）：15天（5天线上

课程、10天实地交流）；

新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向）：15天（5天

线上课程、10天实地交流）；

新青年·联合国总部教育方向实地交流项目（日内瓦－巴黎）：15天（5天

线上课程、10天实地交流）；

新青年·联合国驻罗马机构实地交流项目（农业方向）：15天（5天线上课

程、10天实地交流）；

以上子项目的参考行程安排见附件 1-9。

（三）项目时间

项目在 2026年寒假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2025年 10月 15日。

（四）项目地点

新青年·联合国驻纽约总部实地交流项目：美国·纽约、华盛顿、费城、纽

黑文；

新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目：瑞士·日内瓦、洛桑、蒙特勒；

法国·安纳西；

新青年·联合国驻维也纳总部实地交流项目：奥地利·维也纳；匈牙利·布

达佩斯；

新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目：泰国·曼谷；

新青年·联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·比利时·荷兰）：

法国·巴黎；比利时·布鲁塞尔；荷兰·马斯特里赫特；

新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向）：瑞士·日内瓦、

https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%BD%E9%BB%91%E6%96%87/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%BD%E9%BB%91%E6%96%87/0?fromModule=lemma_inlink


第 15 页 共 47 页

洛桑、蒙特勒；法国·安纳西；

新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向）：瑞士·日内

瓦；奥地利·维也纳；

新青年·联合国总部教育方向实地交流项目（日内瓦－巴黎）：瑞士·日内

瓦；法国·巴黎；

新青年·联合国驻罗马机构实地交流项目（农业方向）：意大利·罗马。

（五）住宿安排

项目安排住宿在执行地的市区内星级酒店。

（六）餐食安排

新青年·联合国驻纽约总部实地交流项目在国际模拟联合国参会期间的三餐

需自理；其余行程包含早餐，午餐、晚餐需自理，可选择当地特色餐馆用餐。

新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目、新青年·联合国驻维也纳总部

实地交流项目、新青年·联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·比利时·荷

兰）、新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向）、新青年·联合

国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向）、新青年·联合国总部教育方向

实地交流项目（日内瓦－巴黎）、新青年·联合国驻罗马机构实地交流项目（农

业方向），将提供早餐、欢迎晚餐、欢送晚餐，其余午餐和晚餐需要自理，午餐

推荐在联合国外交餐厅，晚餐可选择当地特色餐馆进行就餐；

新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目将提供早餐、午餐，其余晚餐需要

自理，可选择当地特色餐馆进行就餐。

（七）项目收获

全程参与项目的学生可获得中国教育国际交流研修学院颁发的结业证书，国

际组织颁发的结业证书，表现优秀的学生，可获得国际组织高级别官员签发的推

荐信。

（八）项目费用

1.新青年·联合国驻纽约总部实地交流项目：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4650美元/人；

·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：1240美元/人。
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2.新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4650美元/人；

·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：1000美元/人。

3.新青年·联合国驻维也纳总部实地交流项目：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4550美元/人；

·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：900美元/人。

4.新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：2300美元/人；

·项目期间住宿、早餐、市内交通、保险等相关费用：650美元/人；

5.新青年·联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·比利时·荷兰）：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4550美元/人；

·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：900美元/人。

6.新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向）：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4650美元/人；

·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：1000美元/人；

7.新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向）：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4650美元/人；

·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：1000美元/人。

8.新青年·联合国总部教育方向实地交流项目（日内瓦－巴黎）：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4650美元/人；

·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：1000美元/人；

9.联合国驻罗马机构实地交流项目（农业方向）：

·申请费：3000元人民币/人；

·项目费：4550美元/人；
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·项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：900美元/人。

费用包含：

综合评估（包括英语能力的测试、性格测试）；项目申请服务（资料审核、

项目匹配度）；前置课程费用；国际组织场地及师资费用；签证辅导、行前培训；

全程（项目起止日期内）医疗保险和意外伤害保险、当地紧急支援服务等。

费用不含：

护照申请费、使馆签证费、签证预约、签证加急费、领取加急费、邮寄费；

往返国际机票、燃油附加税、机场建设费等费用；项目期间的部分餐饮费用等；

因个人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔偿产生的任何费用、行李托运费、

行李超重费及其他个人原因等产生的费用；项目起止日期外的旅游保险及个人花

费等。

附件：1. “新青年·联合国纽约总部实地交流项目”行程安排

2. “新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目”行程安排

3. “新青年·联合国驻维也纳总部实地交流项目”行程安排

4. “新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目”行程安排

5. “新青年·联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·

比利时·荷兰）”行程安排

6. “新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向）”

.行程安排

7. “新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向）”

行程安排

8. “新青年·联合国总部教育方向实地交流项目（日内瓦－巴黎）”

行程安排

9. “新青年·联合国驻罗马机构实地交流项目（农业方向）”

行程安排
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附件 1

“联合国驻纽约总部实地交流项目”行程安排

表 1：“联合国驻纽约总部实地交流项目”行程安排
Table 1: Course Schedule of "Field Exchange Project with UN Headquarters in New York"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00 ·行前说明会：项目介绍、日程安排、注意事项等

D2
19:00

·了解联合国：联合国使命、组织构架

·2015—2030年可持续发展议程

D3
19:00 ·国际模拟联合国大会会前培训：规则导入

D4
19:00 ·国际模拟联合国大会会前培训：会议学术调研

D5
19:00 ·国际模拟联合国大会会前培训：立场文件培训

D6
19:00 ·国际模拟联合国大会会前培训：会议中的演讲辩论技巧

实地交流－美国·华盛顿、费城、纽黑文、纽约

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D7
飞行日

·国内机场集合至美国

·抵达华盛顿

·入住酒店休息

D8
团队建设

外交参访｜国会大厦

·参观国会大厦、各个议事厅，如众议院议事

厅和参议院议事厅，了解其布局、座位安排以

及议员们进行辩论和投票的流程

·了解国会的工作流程、立法过程中的挑战等

问题

文化沉浸｜华盛顿·博物馆区

·走进国家航空航天博物馆感受阿波罗

11号登月舱、莱特兄弟飞机等；

·走进国家自然历史博物馆发掘恐龙化

石、珍稀宝石及生态场景复原；

·走进国家美术馆，感受达·芬奇、凡·高、

莫奈等大师真迹，东西两翼涵盖古典与

现代艺术

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D9
外交参访

外交参访｜世界银行

·走进世界银行，深度了解世界银行成立背景、

发展历程、主要目标和任务，以及其在全球范

围内开展的各类项目和活动，如贷款项目、技

术援助、政策咨询等。通过具体的案例和数据，

了解世界银行在促进经济发展、减少贫困、改

善民生等方面所做出的努力和贡献。

·－世界银行现任官员

外交参访｜美洲发展银行

·走进美洲发展银行，深度了解美洲发展

银行成立背景、发展历程、主要目标和

任务，以及其在美洲地区开展的各类项

目和活动，如基础设施建设贷款项目、

社会发展援助、环境保护支持等。

·－美洲发展银行现任官员

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考
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D10
高校调研

·集体乘车前往费城

高校调研｜宾夕法尼亚大学

走进宾夕法尼亚大学，了解建校历史、发展脉络、办学理念和特色学科，感受校园环境等，欣赏学院楼哥特

式建筑群落，了解本杰明・富兰克林，感受名校的历史底蕴

·集体乘车前往纽约

D11
高校调研

·集体乘车前往康涅狄格州的纽黑文

高校调研｜耶鲁大学

走进耶鲁大学，了解建校历史、发展脉络、办学理念和特色学科，感受校园环境等

走进耶鲁大学美术馆，感受西半球最古老的大学艺术博物馆氛围

·集体乘车返回纽约

D12
外交参访

外交参访｜联合国人口基金会

·走进联合国人口基金

·了解其宗旨与使命、历史背景、主要活动与

全球影响力

·通过数据分析和案例研究，评估联合国人口

基金在全球范围内的影响力和成效

·－联合国人口基金现任官员

高校调研｜纽约大学、哥伦比亚大学

・走进纽大、哥大，了解建校历史、发

展脉络、办学理念和特色学科，感受校

园环境等

·感受纽约大学的学术研究、人才培养等

方面的模式

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D13
城市调研

城市调研｜华尔街、纽约证券交易所、铜牛、自由女神像、911遗址博物馆、帝国大厦

·纽约证券交易所与华尔街铜牛相邻，共同构成了华尔街金融区的核心景观

·自由女神像屹立在纽约港的入口处，与华尔街遥相呼应，共同展现着纽约这座城市

的独特魅力

·走进9・11国家纪念博物馆，提醒着人们珍惜和平，共同反对恐怖主义

·进入帝国大厦，感受纽约市的标志性建筑之一，了解其建筑背景及历史

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D14
课题研讨

城市调研｜唐人街、中央车站

·深入了解纽约唐人街的历史文化、社区特色

·参观唐人街的中式建筑、庙宇、牌坊等，感

受中国传统文化在海外的传承

·调研中央车站的宏伟外观，考察其建筑设计

特点，如拱门、穹顶、雕塑等

·了解中央车站在电影、文学等方面的文化影

响力

课题研讨 | 大都会博物馆

·走进这座世界上最大的艺术博物馆之

一

·它不仅是美国的文化瑰宝，也是全球艺

术爱好者的朝圣地

·课题调研将深入探索大都会博物馆的

收藏、历史、建筑风格及其在教育、文

化交流等方面的作用

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D15
国际会议

城市调研 | 商业文化

·走进美国大型商超，感受美国商业氛围

·调研美国商业品牌及本土运作模式，赴奥特

莱斯等地

城市调研｜时代广场、第五大道

·走进纽约时代广场，调研标志性建筑－

“世界第一屏”：纳斯达克半圆柱形巨幅

屏

·走进第五大道，感受曼哈顿中心地带的

商业繁华景象

国际模拟联合国大会｜会议注册

·抵达会议酒店

·学员注册

学术科研 | 国际模拟联

合国大会准备

·筹备并出席次日会议

D16
国际会议

国际模拟联合国大会｜开幕式

·模拟联合国大会开幕式

·全体会议

国际模拟联合国大会｜会议培训

·模拟联合国大会课程培训

·介绍本次大会的规则

·学习议题分析方法，收集信息、整理观

点、评估不同解决方案等

社交活动

·与不同国家和地区的

代表们进行社交交流，

感受海外社交文化

https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E6%B6%85%E7%8B%84%E6%A0%BC%E5%B7%9E/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%BD%E9%BB%91%E6%96%87/0?fromModule=lemma_inlink
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注：以上日程安排仅供参考。参访机构可能会临时安排进行调整，以主办方最终通知和现场执行为准。

D17
国际会议

国际模拟联合国大会｜模拟会议I

·根据议程进行当日会议

·并根据不同议题，各个国家代表按照顺序阐

述本国对于所分配议题的看法、已采取的措施

以及未来的规划等

国际模拟联合国大会｜模拟会议Ⅱ

·根据议程进行当日会议

·并根据不同议题，各个国家代表按照顺

序阐述本国对于所分配议题的看法、已

采取的措施以及未来的规划等

学术科研 | 国际模拟联

合国大会准备

·筹备并出席次日会议

D18
国际会议

国际模拟联合国大会｜模拟会议Ⅲ

·根据议程进行当日会议

·并根据不同议题，各个国家代表按照顺序阐

述本国对于所分配议题的看法、已采取的措施

以及未来的规划等

国际模拟联合国大会｜模拟会议Ⅳ

·根据议程进行当日会议

·并根据不同议题，各个国家代表按照顺

序阐述本国对于所分配议题的看法、已

采取的措施以及未来的规划等

学术科研 | 国际模拟联

合国大会准备

·筹备并出席次日会议

D19
国际会议

外交参访

国际模拟联合国大会｜模拟会议V

·根据议程进行当日会议

·并根据不同议题，各个国家代表按照顺序阐

述本国对于所分配议题的看法、已采取的措施

以及未来的规划等

国际模拟联合国大会｜闭幕式

·总结发言

·颁发奖项

外交参访｜联合国总部参访交流

·访问联合国纽约总部

·了解联合国组织架构、各机构职能。

·走进联合国大厦及各大会议厅进行调

研参访

·－联合国访客事务部

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D20
飞行日

·前往机场准备返程

·搭乘回国航班

·乘机飞行

D21
飞行日

·安全抵达中国

·项目圆满结束
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附件 2

“新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目”行程安排

表 2：“新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目”行程安排
Table 2: Course schedule of "Field Exchange Project with UN European Headquarters in Geneva"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2
19:00

·2015—2030年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3
19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4
19:00

·“讲解‘绿色地球’”主题模拟联合国大会规则

·学习联合会议会制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

D5
19:00

·涉外商务礼仪培训

·人身与财产安全专项培训

实地交流－瑞士·日内瓦、洛桑、蒙特勒；法国·安纳西

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D6
飞行日

·国内机场集合至日内瓦

·抵达日内瓦

·入住酒店休息

D7
团队建

设

项目启动会

·队员分组

调研参访 | “万国宫”广场&断椅雕塑

·联合国万国宫广场&断椅雕塑，象征着渥太

华条约——“铭记地雷受害者的困境，并鼓励

各国承诺禁止集束弹药”

调研参访 | 日内瓦老城区

·探访日内瓦老城区

·日内瓦湖

·花钟

·圣彼埃尔大教堂

·堡垒公园&宗教改革墙

·调研参访日内瓦大学

欢迎晚餐

·统一就餐逐步适应当地饮

食与生活节奏

·破冰游戏建立团队

D8
多边主

义与外

交

·每人办理联合国电子访问胸卡

·-Registration&UN Badge

欢迎仪式 | 项目资料发放

国际组织讲解项目宗旨愿景以及相关安排

互动培训 | 联合国组织架构及职能介绍

·了解联合国及相关机构

·了解各机构的协作与相互关系

·学习联合国可持续发展目标

－国际组织现任官员

互动培训 | 多边外交原则

·多边外交的历史与当代外交进程、全球

治理实践与变革。

·－国际组织现任官员

互动培训｜联合国裁军研究所

·深度了解裁研所通过其研究项目、出版

物、小型会议和专家网络，促进关于裁军

和安全挑战的创造性思维和对话。

·探讨现代和未来的安全问题等

学术科研 | 结业演讲准备

模拟外交磋商

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资

料调研、查阅、梳理等
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调研参访 | 联合国欧洲总部“万国宫”

大会堂、理事会会议厅、图书馆、人权和不同

文明联盟会议室等

·－联合国访客事务部工作人员

·－联合国裁军所现任官员

D9
人道主

义事务

互动培训 | 联合国妇女署

·联合国妇女署领导并协调联合国在性别平等

方面的工作

·后疫情时代面临的机遇与挑战

·－联合国妇女署现任官员

外交参访 | 国际劳工组织

·全球就业形势与行业分析

·联合国系统内实习就业形势与技巧

·国际劳工与教育相关的项目及结合点

-国际劳工组织现任官员

外交参访 | 世界知识产权组织

·通过国家间的合作促进对全世界知识产

权的保护，并办理知识产权法律与行政事

宜

－世界知识产权组织现任官员

外交参访 | 联合国难民署

·联合国难民署的重要使命：保护六千五

百余万名流离失所者。

·为援助流离失所者和无国籍者，联合国

难民署需如何展开工作

－联合国难民署现任官员

特色晚餐

·当地特色风味餐厅融入当

地生活

·团队氛围进一步升级

D10
国际经

济与贸

易

互动培训 | 联合国贸发会议

·后疫情时代发展中国家的经贸发展

·在环境问题日益严重的今天，气候变化如何

影响发展中国家贸易条件

·如何推动发展中国家和发达国家 在国际经

济、贸易领域的重要问题谈判的进展

·－联合国贸发会议现任官员

外交参访 | 世界贸易组织

·如何加强政府间组织协作和合作，以恢

复世界经济的确定性

·成员国之间贸易纠纷处理机制

·在全球范围内，如何恢复受疫情影响最

严重的服务与贸易部门

－世贸组织现任官员

外交训练｜模拟外交磋商－议事规则

·实地模拟联合国会议，扮演国家代表外

交官

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言？

·如何修改会议决议？

·磋商过程中怎样与它国代表求同存异？

·决议文件如何生成？

－国际组织现任官员

小组任务准备 | 结业演讲、

模拟外交磋商

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资

料调研、查阅、梳理等

D11
可持续

发展

外交磋商｜“绿色地球”模拟外交磋商

·实地模拟联合国会议，扮演国家代表外交官

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言？

·如何修改会议决议？

·磋商过程中怎样与他国代表求同存异？

·决议文件如何生成？

外交参访 | 国际红十字会及红新月会博

物馆

·为纪念由亨利杜南（Henry Dunant）

所创立的红十字会而建，记载了红十字会

自开创以来140年的世界和平运动历程

学术科研 | 结业演讲准备、

模拟外交磋商

·小组讨论

·倡议书指导与撰写

D12
职业发

展

联合国实习、就业与职业发展

·联合国职员选拔标准及所需职业技能

·联合国岗位应聘流程及技巧

·跨文化人际交往与合作能力

·简历及求职信的写作/面试技巧

·利用过往经历和“软技能”的提升

·－联合国人力资源现任官员、国际组织现任

实习生

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

D13
人文参

访

外交参访 | 欧洲核子研究组织CERN

·世界上最大型的粒子物理学实验室，也是万

维网的发源地

·介绍欧洲粒子物理实验室

·介绍大型粒子对撞机（跨越瑞士和法国两个

国家）

调研参访 | 法国·童话小镇-安纳西

·安纳西坐落在法国阿尔卑斯山，是一座

风景如画的小镇，融合了自然美景、丰富

的历史和阿尔卑斯山的魅力

·安纳西老城区散发着旧世界的魅力，而

运河和迷人的湖泊营造出独特的威尼斯

氛围

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D14
人文参

访

调研参访 | 国际奥林匹克博物馆

·走进世界上最大的奥林匹克竞赛信息中心。

通过艺术、文献、影片等向人们展示了从古代

希腊到现在的奥林匹克运动的历史，把体育、

艺术和奥林匹克精神及文化有机地结合起来

人文参访｜洛桑联邦理工学院

·走进高校感受校园环境

·了解该校历史、专业、学科等

调研参访 | “瑞士的里维埃拉”-蒙特勒

·瑞士沃州的湖滨小镇，位于烟波浩渺的

日内瓦湖东岸，与法国依云小镇遥遥相

望，以气候舒适的度假胜地闻名

调研参访 | 西庸古堡

·重温英国诗人拜伦《西庸的囚徒》

·探索城堡外部独特的山湖景观

·走进城堡，调研内部结构及防御设施

欢送晚餐

·重温一路的知识、见识与

友谊

·团队氛围升华

D15
飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往机场

·搭乘飞机回国
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附件 3

“新青年·联合国驻维也纳总部实地交流项目”行程安排

表 3：“新青年·联合国驻维也纳总部实地交流项目”行程安排
Table 3: Course schedule of "Field Exchange Project with UN European Headquarters in Vienna"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2
19:00

·2015—2030 年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3
19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4
19:00

·“讲解‘绿色地球’”主题模拟联合国大会规则

·学习联合国会议制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

D5
19:00

·涉外商务礼仪培训

·人身与财产安全专项培训

实地交流－奥地利·维也纳；匈牙利·布达佩斯

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D6
飞行日

·国内机场集合至维也纳

·抵达维也纳

·入住酒店休息

D7
团队建设

人文参访 | 维也纳印象

·深度感受维也纳老城魅力

·城市公园、金色大厅、国家歌剧院、国家

图书馆、圣米歇尔广场、市政厅、议会、

人民公园、艺术史博物馆、·鼠疫纪念碑

卡尔教堂等

人文参访 | 美泉宫

·美泉宫曾是神圣罗马帝国、奥地利帝国、

奥匈帝国和哈布斯堡王朝家族的皇宫，如

今是维也纳最负盛名的旅游景点，被联合

国教科文组织列入《世界文化遗产名录》

欢迎晚餐

·统一就餐逐步适应当地

饮食与生活节奏

·破冰游戏建立团队

D8
多边主义

与外交

证件办理 | 办理个人联合国访问证件

在联合国安保部办理证件并接受安检进入

联合国

欢迎仪式 | 项目资料发放

主办方国际组织讲解项目宗旨愿景以及相

关安排

互动培训 | 联合国组织架构及职能介绍

·了解联合国及相关机构

·了解各机构的协作与相互关系

·学习联合国可持续发展目标

－国际组织现任官员

互动培训 | 多边外交主义

·多边外交的历史与当代外交进程、全球治

理实践与变革

－国际组织现任官员

外交训练｜模拟外交磋商－议事规则

·实地模拟联合国会议，扮演国家代表外交

官

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言？

·如何修改会议决议？

·磋商过程中怎样与它国代表求同存异？

小组任务准备 | 结业演

讲、模拟外交磋商

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行

资料调研、查阅、梳理等
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调研参访 | 联合国维也纳办事处

·参观联合国维也纳办事处所在地“维也纳

国际中心”

－联合国访客事务部工作人员

·决议文件如何生成？

－国际组织现任官员

D9
国际能源

互动培训 | 全面禁止核试验条约组织

· 了解全面禁止核试验条约组织（CTBTO)

·为弄清各国是否在秘密从事核子试验，该

组织建立了一套全球验证体系

·深度感受该组织的当前工作机遇与挑战

·－全面禁止核试验条约组织现任官员

互动培训 | 国际原子能机构

·深度了解国际原子能机构的历史地位，核

保障制度和民用核能的开发利用等工作

·深度了解该机构从核科学技术的安全、可

靠及和平利用，为国际和平与安全作出哪

些贡献

·-国际原子能机构现任官员

互动培训 | 欧盟一体化

·通过互动体验、小组讨论、角色扮演等形

式系统理解和了解欧盟各国之间的运作模

式

－欧盟一体化 工作人员

外交参访 | 石油输出国组织

·深度调研石油输出国组织新战略

·了解该组织的成立背景、成立目的等

·与中国之间的合作与联系

－石油输出国组织现任官员

特色晚餐

·当地特色风味餐厅融入

当地生活

·团队氛围进一步升级

D10
科技与发

展

互动培训 | 联合国外层空间事务处

·了解联合国外层空间事务处

·事务处协助委员会及其两个小组委员会

的政府间讨论，并协助发展中国家将空间

技术应用的发展现状

－联合国外层空间事务处现任官员

外交参访 | 联合国难民署

·联合国难民署的重要使命：保护六千五百

余万名流离失所者。

·为援助流离失所者和无国籍者，联合国

难民署需如何展开工作

－联合国难民署现任官员

外交参访 | 联合国工业发展组织

·联合国工业发展组织的发展与成就

·了解生产活动减贫、贸易能力建设、能源

与环境

·了解工发组织的组织历史、项目概况、旗

舰工程、工作机会等

·－联合国工业发展组织现任官员

分组指导结业演讲

·－国际组织现任官员

学术科研 | 外交磋商准

备

·小组讨论

D11
可持续发

展

外交磋商｜“绿色地球”模拟外交磋商

·实地模拟联合国会议，扮演国家代表外交

官

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言？

·如何修改会议决议？

·磋商过程中怎样与他国代表求同存异？

·决议文件如何生成？

互动培训 | 联合国毒品与犯罪问题办公

室

·考察联合国毒品与问题办公室机构情况

·了解全球视野下联合国毒品与犯罪问题

干预策略

·－联合国毒品与犯罪问题办公室现任官

员

学术科研 | 结业演讲准

备与倡议书撰写

·小组讨论

·倡议书指导与撰写

D12
职业发展

联合国实习、就业与职业发展

·联合国职员选拔标准及所需职业技能

·联合国岗位应聘流程及技巧

·跨文化人际交往与合作能力

·简历及求职信的写作/面试技巧

·利用过往经历和“软技能”的提升

·－联合国人力资源现任官员、国际组织现

任实习生

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

·小组讨论

·分享学习到的知识与思

考
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注：以上日程安排仅供参考。参会嘉宾及参访机构可能会因实际情况进行调整，以主办方最终通知和执行为准。

D13
人文参访

商业调研｜欧洲最大奥特莱斯-潘多夫

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·全员前往布达佩斯

·奥地利、匈牙利交界处的潘多夫奥特莱斯

感受商业氛围

人文参访 | 匈牙利首都-布达佩斯

布达佩斯是欧洲著名的中世纪古城，多瑙

河穿城而过，西侧为布达，东侧为佩斯。

布达城堡区和安德拉什大街分别于1987

年和2002年成为世界文化遗产

·小组讨论

·分享学习到的知识与思

考

D14
人文参访

人文参访 | 匈牙利首都-布达佩斯

布达皇宫、塞切尼链桥、渔人堡、马提亚斯大教堂、匈牙利国会大厦

·布达皇宫：领略匈牙利的悠久历史和独特建筑特色，感受新巴洛克式古老建筑群的

富丽堂皇

·塞切尼链桥：是布达佩斯最古老、最著名、最美丽的桥梁，将布达和佩斯连在一起。

它是一座横跨在多瑙河上的铁链桥

·渔人堡：鸟瞰布达佩斯全城美丽的风光，是欣赏多瑙河美景的绝佳场所

·马提亚斯大教堂：是布达佩斯的重要地标之一，教堂内的彩色玻璃窗和华丽的装饰

神秘而庄严；教堂前的马提亚斯喷泉十分引人瞩目，雕刻精美

·匈牙利国会大厦：位于佩斯一侧的多瑙河畔，国会大厦是平等的象征

欢送晚餐

·重温一路的知识、见识与

友谊

·团队氛围升华

D15
飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往机场

·搭乘飞机回国
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附件 4

“新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目”行程安排

表 4：“新青年·联合国驻亚太总部实地交流项目”行程安排
Table 4: Course schedule of "Field Exchange Project with UN AP Head Offices in Bangkok"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·线上开营仪式

·项目整体介绍、日程安排介绍

·联合国实习生分享、问答环节

D2
19:00

·主题讲座：参加国际会议议程及注意事项

·互动问答

实地交流－泰国·曼谷

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D3

飞行日

·国内机场集合

·抵达曼谷

·入住酒店休整

D4

城市调研

城市调研｜文化地标-大皇宫

·泰国历代王宫保存最完美、规模最大、最有

民族特色的王宫

·了解大皇宫的历史、建筑风格、建筑意义等

城市调研 | 湄南河

·感受泰国第一大河

·了解曼谷河流历史

调研参访｜唐人街

·了解泰国华人的生活状况、文化传

承和社会融入情况，探究中泰文化的

交流与融合在唐人街的体现

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D5

城市调研

城市调研｜文化艺术中心

·探索曼谷当代艺术的发展趋势和特点

·了解曼谷文化艺术中心在城市文化建设中的

作用和影响

·分析其建筑设计与文化功能的融合方式

城市调研 | 曼谷文化与商业体验

·亲身感受中泰商业特色，体会运作

模式和特点

·促进学生对不同文化背景下商业与

文化相互关系的思考

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D6

高校调研

校园调研｜泰国高校-朱拉隆功大学、亚洲理工学院

·调研泰国当地高校校园环境

·了解泰国的高等教育体系和学术氛围，拓宽国际教育视野

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D7

高校调研

校园调研｜泰国农业大学

·调研泰国当地高校校园环境

·了解泰国的高等教育体系和学术氛围，拓宽

国际教育视野

外交参访｜驻外机构

·深度了解驻外机构的领事服务等

·增强国家意识和民族自豪感，感受

到祖国在海外的影响力和地位

·对中泰外交关系深入了解，进一步

提升国际视野和跨文化交流能力

国际会议 | 会议注册

·团组进行会议注册
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注：以上日程安排仅供参考。参会嘉宾及参访机构可能会因实际情况进行调整，以主办方最终通知和执行为准。

D8

国际会议

国际会议｜全球和平峰会

·开幕仪式

·领导致辞

·与演讲嘉宾、联合国机构进行咨询交流

－联合国亚太经社理事会

国际会议｜全球和平峰会

·邀请嘉宾进行主题研讨

·茶歇交流

·与演讲嘉宾、联合国机构进行咨询

交流

·邀请嘉宾进行主题研讨

－联合国亚太经社理事会

小组任务 | 倡议书

·小组讨论、头脑风暴

·根据会议内容进行资料调

研、查阅、梳理等

D9

国际会议

国际会议｜全球和平峰会

·邀请嘉宾进行主题研讨

·茶歇交流

·与演讲嘉宾、联合国机构进行咨询交流

－联合国亚太经社理事会

国际会议｜全球和平峰会

·邀请嘉宾进行主题研讨

·茶歇交流

·与演讲嘉宾、联合国机构进行咨询

交流

－联合国亚太经社理事会

小组任务 | 倡议书

·小组讨论、头脑风暴

·根据会议内容进行资料调

研、查阅、梳理等

D10

国际会议

国际会议｜全球和平峰会

·邀请嘉宾进行主题研讨

·茶歇交流

·与演讲嘉宾、联合国机构进行咨询交流

－联合国亚太经社理事会

国际会议｜全球和平峰会

·邀请嘉宾进行主题研讨

·茶歇交流

·与演讲嘉宾、联合国机构进行咨询

交流

·闭幕式

－联合国亚太经社理事会

小组任务 | 倡议书

·小组讨论、头脑风暴

·根据会议内容进行资料调

研、查阅、梳理等

D11

行动与赋

能

志愿服务｜反馈日

·围绕国际会议主题在泰进行志愿服务

·围绕会议主题赋能当地环境、难民、经济、教育等

·学生共同协作、交流

小组任务 | 倡议书

·小组讨论、头脑风暴

·根据会议内容进行资料调

研、查阅、梳理等

D12

返程日

·搭乘飞机回国

·抵达中国
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附件5

“新青年·联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·比利时·荷兰）”

行程安排

表 5：“联合国教科文·欧盟总部实地交流项目（法国·比利时·荷兰）”行程安排
Table5:Course scheduleof "FieldExchangeProgramatUNESCOand theEUHeadquarters (France·Belgium·theNetherlands) "

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·行前说明会

D2
19:00

·了解联合国：联合国使命及组织构架

·联合国教科文组织介绍

·联合国可持续发展目标

D3
19:00

·学术写作指导与答疑

·模拟教科文大会参与规则

D4
19:00

·学习议会制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

D5
19:00

·选举确认模拟会议角色

·明确各小组任务

实地交流－法国·巴黎；比利时·布鲁塞尔；荷兰·马斯特里赫特

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D6
飞行日

·国内机场集合至巴黎

·抵达巴黎

·入住酒店休息

欢迎晚餐

·统一就餐逐步适应当

地饮食与生活节奏

D7
团队建设

人文参访 | 埃菲尔铁塔、凯旋门、香榭丽舍大

街、协和广场

·回溯法国大革命风云、触摸历史与现代交织的

脉络

人文参访 | 巴黎印象－卢浮宫

·感受城市文化魅力，走进世界四大博物

馆之首

·卢浮宫拥有丰富的艺术收藏，包括被誉

为“镇馆三宝”的《断臂维纳斯》雕像、

《蒙娜丽莎》油画和《胜利女神》石雕

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D8
全球教育

发展

进入联合国教科文总部，核对个人信息，安检

·开营仪式、见面会

·专家辅导，讨论项目主题

·学习并讨论议事规则

·选举领导机构和报告员（主席团）

·公布大会主席和报告员

·明确各专题小组及任务

互动培训｜国际组织与文化外交

·理解国际组织在文化外交中的核心作用与教科

文组织的战略定位

·掌握文化外交的创新模式与政策工具

进入联合国教科文组织使团园区，核对

个人信息

互动培训 | 人工智能推动教育平等

·AI是实现教育公平的“倍增器”，但其潜

力的释放需要政策、技术与伦理的协同

·探讨如何通过全球视野与在地实践，成

为AI教育变革的推动者，为联合国教科

文组织2030教育议程贡献智慧

·互动问答与辩论

·小组报告员归纳会议情况

·－联合国教科文组织现任官员

学术科研 | 结业汇报

筹备

·专题小组讨论

·筹备结业汇报



第 30 页 共 47 页

·提升跨文化沟通与国际合作能力

·互动问答与讨论

·小组报告员归纳会议情况

·－联合国教科文组织官员

D9
文化遗产

互动培训 | 文化遗产保护与社会认同

·了解教科文组织《保护世界文化和自然遗产公

约》核心目标

·探讨文化遗产保护与社会认同的可持续发展路

径

·了解文化遗产作为 “人类共同记忆” 的意义

实地调研｜凡尔赛宫

·通过互动培训内容，实地走进凡尔赛宫

，感受法国著名的宫殿之一

·凡尔赛宫被誉为“欧洲宫廷文化的巅峰

代表”，为世界文化遗产。这座承载法国

300年君主制历史的建筑群，是全球宫廷

艺术研究的重要范本

学术科研 | 结业汇报

筹备

·专题小组讨论

·筹备结业汇报

D10
经济挑战

与全球治

理

实地调研｜索邦大学

·走进法国名校－索邦大学

·感受校园环境、历史底蕴和学术氛围

互动培训 | 欧洲的经济繁荣与挑战

·欧洲经济模式的独特性

·当前经济挑战全景

·结构性改革路径分析

·－高校教授

互动培训 | 国际组织与全球治理

·国际组织在全球治理中的角色演变

·全球治理的核心挑战

·教科文组织的治理创新实践

·互动问答与讨论

·小组报告员归纳会议情况

·－联合国教科文组织官员

学术科研 | 结业汇报

筹备

·专题小组讨论

·筹备结业汇报

D11
全球治理

与职业发

展

外交磋商｜主席团会议

·准备与关键流程

·核心环节与技巧

·关键挑战与应对

·主席团成员归纳会议情况

能力提升｜国际组织治理与人力资源管理

·国际组织 “多元文化团队” 构建标准

·国际组织求职指南，简历撰写、面试准备、跨

文化适应的具体策略

·国际组织人力资源管理的具体工作与案例

·－国际组织官员

课题研究｜塞纳河及沿岸文化遗产调研

·通过实地游船，结合文化遗产领域的研

究经验，理解塞纳河岸的世界遗产价值，

并掌握文化遗产参观的学术化体验方式

·深入了解文化遗产保护的实际操作，包

括文物修复技术、遗产地管理模式、社

区参与机制以及应对自然灾害和人为破

坏的策略等

·－项目专家

学术科研 | 结业汇报

筹备

·专题小组讨论

·筹备结业汇报

D12
结业展示

讨论和撰写报告

·根据前期行程模块内容进行小组讨论

·小组团队协作优化报告

结业汇报与毕业典礼

·分别由团组报告员、总报告员、会议主

席汇报

·专家致辞并宣布会议结束

·结业仪式、颁发证书

·合影留念

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D13
人文参访

商业体验｜奥斯曼大道

·调研与感受法国的巴黎商业氛围

前往比利时首都-布鲁塞尔

·布鲁塞尔，有着 “欧洲首都” 的美誉，

该城市融合了历史的厚重与现代的活力

·小组讨论

·分享学习到的知识与

思考

D14
人文参访

人文参访 | 比利时-布鲁塞尔

布鲁塞尔大广场、小于连雕像、艺术山等

感受布鲁塞尔的文化底蕴、历史遗迹、艺术魅力，感触城市脉络与艺术脉搏

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7/290153?fromModule=lemma_inlink
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会安排调整，以主办方最终通知和执行为准。

D15
外交访问

团组赴荷兰·马斯特里赫特市

外交参访｜联合国大学创新技术经济与社会研究所

·机构概览介绍联合国大学创新技术经济与社会研究所的全球定位、核心研究领域及国际合作等

·探讨科技创新政策、可持续发展技术经济分析、项目案例等进行相关报告

·互动问答

·返回比利时-布鲁塞尔

D16
外交访问

飞行日

外交参访｜欧盟总部

·欧盟总部：走进欧洲联盟的核心决策与行政区

域，深入了解欧盟的运作机制、发展历程以及

在全球事务中所扮演的重要角色，感受欧洲各

国在政治、经济等多方面的合作与交流

·前往机场

·搭乘飞机回国

D17
飞行日

·安全抵达中国

·项目圆满结束
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附件6

“新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向）”行程安排

表 6：“新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（医学方向）”行程安排
Table 6: Course schedule of "Field Exchange Project with UN European Headquarters in Geneva(Medicine)"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2
19:00

·2015—2030 年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3
19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4
19:00

·讲解主题模拟联合国大会规则

·学习联合国会议制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

D5
19:00

·涉外商务礼仪培训

·人身与财产安全专项培训

实地交流-瑞士日内瓦、洛桑、蒙特勒；法国·安纳西

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D6
飞行日

·国内机场集合至日内瓦

·抵达日内瓦

·入住酒店休息

D7
团队建

设

项目启动会

·队员分组

调研参访 | “万国宫”广场&断椅雕塑

·联合国万国宫广场&断椅雕塑，象征着渥太华

条约——“铭记地雷受害者的困境，并鼓励各国

承诺禁止集束弹药”

调研参访 | 日内瓦老城区

·探访日内瓦老城区

·日内瓦湖

·花钟

·圣彼埃尔大教堂

·堡垒公园&宗教改革墙

·调研参访日内瓦大学等

欢迎晚餐

·统一就餐逐步适应当地饮

食与生活节奏

·破冰游戏建立团队

D8
多边主

义与外

交

证件办理 | 办理个人联合国访问证件

在联合国安保部办理证件并接受安检进入联合

国

欢迎仪式 | 项目资料发放

国际组织讲解项目宗旨愿景以及相关安排

互动培训 | 联合国组织架构及职能介绍

·了解联合国及相关机构

·了解各机构的协作与相互关系

·学习联合国可持续发展目标

－国际组织现任官员

调研参访 | 联合国欧洲总部“万国宫”

大会堂、理事会会议厅、人权和不同文

明联盟会议室等

－联合国访客事务部工作人员

互动培训 | 多边外交主义

·多边外交的历史与当代外交进程、全球

治理实践与变革。

－国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲、模拟

磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资

料调研、查阅、梳理等
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D9
公共卫

生安全

互动培训 | 联合国可持续发展目标

· 联合国可持续发展目标专项学习

·探讨在新的世界秩序中，国际公共卫生领域相

关的学科如何推动可持续发展目标不断实现；

·学习环境、社会责任和公司治理（ESG）体系

－国际组织现任官员

外交参访 | 世界卫生组织

·COVID-19后疫情时期WHO的发展趋势，如

何建立更好的世界卫生体系

·如何在全球范围内持续监测卫生状况，评估健

康趋势

－世卫组织现任官员

互动培训 | 红十字与红新月国际联合

会

·了解该机构历史、宗旨、原则等

·结合自身专业探讨如何赋能机构未来

的发展和进一步推动人道主义事业的发

展等方面。

·-红十字与红新月国际联合会现任官

员

特色晚餐

·当地特色风味餐厅融入当

地生活

·团队氛围进一步升级

D10
弱势群

体健康

和保护

外交参访 | 联合国难民署

·了解联合国难民署的总体使命、工作范围和全

球影响力

·与难民署的官员进行交流，深入探讨难民群体

中关于公共卫生领域制定和执行

·-联合国难民署现任官员

互动培训 | 联合国儿童基金会

·了解联合国儿童基金会整体架构、使命和主要

工作领域。

·深入了解联合国儿童基金会在儿童健康方面

的项目

·结合自身专业探讨如何赋能联合国儿童基金

工作的开展

·-联合国儿童基金会现任官员

互动培训 | 联合国妇女署

·了解机构的概况、使命和主要目标

·深入学习联合国妇女署在推动全球性

别平等方面的政策制定和战略规划

·探讨在国际公共卫生领域的女性赋权

项目

·-联合国妇女署现任官员

外交磋商｜模拟外交磋商-规则讲解

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言

·如何修改会议决议

·磋商过程中怎样与他国代表求同存异

·决议文件如何生成

·-国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲、外交

磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资

料调研、查阅、梳理等

D11
全球公

共卫生

规划

外交参访 | 国际红十字会及红新月会博物馆

·为纪念由亨利杜南（Henry Dunant）所创立

的红十字会而建，记载了红十字会自开创以来

140年的世界和平运动历程

互动培训 | 国际劳工组织

·全球就业形势与行业分析

·联合国系统内实习就业形势与技巧

·国际劳工与教育相关的项目及结合点

-国际劳工组织现任官员

外交磋商｜模拟外交磋商-决议汇报

·实地模拟联合国会议

·进行最终决议汇报

·-国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲、外交

磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资

料调研、查阅、梳理等

D12
职业发

展

联合国实习、就业与职业发展

·联合国职员选拔标准及所需职业技能

·联合国岗位应聘流程及技巧

·跨文化人际交往与合作能力

·简历及求职信的写作/面试技巧

·利用过往经历和“软技能”的提升

·-联合国人力资源现任官员、国际组织现任实

习生

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

小组任务｜项目回顾

·分享学习到的知识与思考

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

D13
人文参

访

人文参访 | 欧洲核子研究组织CERN

·世界上最大型的粒子物理学实验室，也是万维

网的发源地

·介绍欧洲粒子物理实验室

·介绍大型粒子对撞机（跨越瑞士和法国两个国

家）

调研参访 | 法国·童话小镇安纳西

·安纳西坐落在法国阿尔卑斯山，是一座

风景如画的小镇，融合了自然美景、丰

富的历史和阿尔卑斯山的魅力

·安纳西老城区散发着旧世界的魅力，而

运河和迷人的湖泊营造出独特的威尼斯

氛围

小组任务｜项目回顾

·分享学习到的知识与思考

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿

D14
人文参

访

人文参访 | 国际奥林匹克博物馆

·走进世界上最大的奥林匹克竞赛信息中心。通

过艺术、文献、影片等向人们展示了从古代希

腊到现在的奥林匹克运动的历史，把体育、艺

术和奥林匹克精神及文化有机地结合起来

人文参访｜洛桑联邦理工学院

·走进高校感受校园环境

·了解该校历史、专业、学科等

调研参访 | “瑞士的里维埃拉”蒙特勒

·瑞士沃州的湖滨小镇，位于烟波浩渺的

日内瓦湖东岸，与法国依云小镇遥遥相

望，以气候舒适的度假胜地闻名

调研参访 | 西庸古堡

·重温英国诗人拜伦《西庸的囚徒》

·探索城堡外部独特的天然山湖风光

·走进城堡，调研内部结构及防御设施

欢送晚餐

·重温一路的知识、见识与

友谊

·团队氛围升华

D15
飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往机场

·搭乘飞机回国
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附件7

“新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向）”行程安排

表 7：“新青年·联合国驻日内瓦总部实地交流项目（人工智能方向）”行程安排
Table 7: Course schedule of "Field Exchange Project with UNEuropean Headquarters in Geneva(Artificial Intelligence)"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2
19:00

·2015—2030 年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3
19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4
19:00

·讲解主题模拟联合国大会规则

·学习联合国会议制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

D5
19:00

·涉外商务礼仪培训

·人身与财产安全专项培训

实地交流-瑞士·日内瓦；奥地利·维也纳

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D6
飞行日

·国内机场集合至日内瓦

·抵达日内瓦

·入住酒店休息

D7
团队建

设

项目启动会

·队员分组

调研参访 | “万国宫”广场&断椅雕塑

·联合国万国宫广场&断椅雕塑，象征着渥太华

条约——“铭记地雷受害者的困境，并鼓励各国

承诺禁止集束弹药”

调研参访 | 日内瓦老城区

·探访日内瓦老城区

·日内瓦湖

·花钟

·圣彼埃尔大教堂

·堡垒公园&宗教改革墙

·调研参访日内瓦大学等

欢迎晚餐

·统一就餐逐步适应当地

饮食与生活节奏

·破冰游戏建立团队

D8
多边主

义与外

交

证件办理 | 办理个人联合国访问证件

在联合国安保部办理证件并接受安检进入联合

国

欢迎仪式 | 项目资料发放

国际组织讲解项目宗旨愿景以及相关安排

互动培训 | 联合国组织架构及职能介绍

·了解联合国及相关机构

·了解各机构的协作与相互关系

·学习联合国可持续发展目标

－国际组织现任官员

调研参访 | 联合国欧洲总部“万国宫”

大会堂、理事会会议厅、人权和不同文明

联盟会议室等

－联合国访客事务部工作人员

互动培训 | 多边外交主义

·多边外交的历史与当代外交进程、全球

治理实践与变革。

－国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲、模

拟磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行

资料调研、查阅、梳理等
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D9
人工智

能与国

际组织

互动培训 | 联合国妇女署

·了解机构的概况、使命和主要目标

·深入学习联合国妇女署在推动全球性别平等

方面的政策制定和战略规划

·探讨如何利用 AI 帮助女性赋权

－联合国妇女署现任官员

外交参访 | 国际劳工组织

·全球就业形势与行业分析

·联合国系统内实习就业形势与技巧

·AI 对全球就业市场造成的影响

-国际劳工组织现任官员

外交参访 | 国际电信联盟

·了解该机构历史、宗旨、原则等

·AI 全球最新发展情况，地区间发展的差

异

·与中国在AI 方面的合作情况

·作为青年人，从哪个角度学习 AI 更容易

赢得未来

-国际电信联盟现任官员

外交训练｜模拟外交磋商 - 规则讲解

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言

·如何修改会议决议

·磋商过程中怎样与他国代表求同存异

·决议文件如何生成

－国际组织现任官员

特色晚餐

·当地特色风味餐厅融入

当地生活

·团队氛围进一步升级

D10
人工智

能赋能

知识产

权

外交参访 | 世界知识产权组织

·如果运用AI 捍卫创作者权利，保护商业发展

·探究教育相关的专利、商标、工业品外观设计

等知识产权相关领域的全球前沿趋势

－世界知识产权现任官员

外交参访 | 国际红十字及红新月博物馆

·为纪念由亨利杜南（Henry Dunant）所

创立的红十字会而建，记载了红十字会自

开创以来140年的世界和平运动历程

统一前往奥地利维也纳

·抵达维也纳

·入住酒店

D11
人工智

能与禁

核

进入联合国维也纳办事处核对个人信息，安检

调研参访 | 联合国维也纳办事处

·参观维也纳联合国办事处所在地“维也纳国际

中心”

－联合国访客事务部工作人员

互动培训 | 国际原子能机构

·深度了解国际原子能机构的历史地位，核保障

制度和民用核能的开发利用等工作

·深度了解该机构从核科学技术的安全、可靠及

和平利用，为国际和平与安全作出哪些贡献

-国际原子能机构现任官员

互动培训 | 全面禁止核试验条约组织

· 了解全面禁止核试验条约组织

·AI 在禁核工作中日趋重要的作用

·深度感受该组织的当前工作机遇与挑战

－全面禁止核试验条约组织现任官员

外交训练｜模拟外交磋商－决议汇报

·模拟联合国会议，·个人扮演国家外交

官，从宏观、微观等方面进行模拟外交磋

商谈判，最终形成决议汇报

－国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲准

备

·小组讨论、头脑风暴

·小组进行资料调研、查

阅、梳理等

D12
人工智

能赋能

能源及

生产

互动培训 | 联合国工业发展组织

·联合国工业发展组织的发展与成就

·了解AI 如何帮助生产活动减贫、贸易能力建

设、能源与环境

·了解工发组织的组织历史、项目概况、旗舰工

程、工作机会等

－联合国工业发展组织现任官员

外交参访 | 石油输出国组织

·深度调研石油输出国组织新战略

·了解AI 与传统能源行业的结合点

·与中国之间的合作与联系

－石油输出国组织现任官员

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

小组任务｜项目回顾

·分享学习到的知识与思

考

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿

D13
人文参

访

调研参访 | 维也纳老城区

·步行游览圣斯蒂芬大教堂、国家歌剧院、国家

图书馆、圣米歇尔广场、人民公园、鼠疫纪念

柱等

调研参访 | 美泉宫

·美泉宫曾是神圣罗马帝国、奥地利帝国、

奥匈帝国和哈布斯堡王朝家族的皇宫，如

今是维也纳最负盛名的旅游景点，被联合

国教科文组织列入《世界文化遗产名录》

小组任务｜项目回顾

·分享学习到的知识与思

考

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

D14
人文参

访

调研参访 | 维也纳印象

·深度感受维也纳老城魅力

·步行游览城市公园、金色大厅、市政厅、议会、

卡尔教堂等

调研参访 | 艺术史博物馆

·由统治欧洲近7个世纪的哈布斯堡家族

出资兴建。奥地利规模最大、全世界第四

大的美术馆，据20世纪80年代统计，藏

品已逾70万件

欢送晚餐

·重温一路的知识、见识与

友谊

·团队氛围升华

D15
飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往机场

·搭乘飞机回国

https://baike.baidu.com/item/%E5%93%88%E5%B8%83%E6%96%AF%E5%A0%A1%E5%AE%B6%E6%97%8F/3847782?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%93%88%E5%B8%83%E6%96%AF%E5%A0%A1%E5%AE%B6%E6%97%8F/3847782?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A5%A5%E5%9C%B0%E5%88%A9/0?fromModule=lemma_inlink
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附件8

“新青年·联合国总部教育方向实地交流项目（日内瓦－巴黎）”行程安排

表 8：“新青年·联合国总部教育方向实地交流项目（日内瓦-巴黎）”行程安排
Table 8: Course schedule of "Field Exchange Project with UN European Headquarters in Education Direction (Geneva-Paris) "

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2
19:00

·2015—2030 年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3
19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4
19:00

·讲解主题模拟联合国大会规则

·学习联合国会议制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

D5
19:00

·涉外商务礼仪培训

人身与财产安全专项培训

实地交流-瑞士·日内瓦；法国·巴黎

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D6
飞行日

·国内机场集合至日内瓦

·抵达日内瓦

·入住酒店休息

D7
团队建

设

项目启动会

·队员分组

调研参访 | “万国宫”广场&断椅雕塑

·联合国万国宫广场&断椅雕塑，象征着渥太华

条约——“铭记地雷受害者的困境，并鼓励各国

承诺禁止集束弹药”

调研参访 | 日内瓦老城区

·探访日内瓦老城区

·日内瓦湖

·花钟

·圣彼埃尔大教堂

·堡垒公园&宗教改革墙

·调研参访日内瓦大学等

欢迎晚餐

·统一就餐逐步适应当地饮

食与生活节奏

·破冰游戏建立团队

D8
多边主

义与外

交

门禁证件办理 | 办理个人联合国访问证件

在联合国安保部办理证件并接受安检进入联合

国

欢迎仪式 | 项目资料发放

国际组织讲解项目宗旨愿景以及相关安排

互动培训 | 联合国组织架构及职能介绍

·了解联合国及相关机构

·了解各机构的协作与相互关系

·学习联合国可持续发展目标

－国际组织现任官员

调研参访 | 联合国欧洲总部“万国宫”

大会堂、理事会会议厅、人权和不同文明

联盟会议室等

－联合国访客事务部工作人员

互动培训 | 多边外交主义

·多边外交的历史与当代外交进程、全球

治理实践与变革。

－国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲、模

拟磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资

料调研、查阅、梳理等



第 39 页 共 47 页

D9
教育与

人道主

义事务

互动培训 | 联合国妇女署

·了解机构的概况、使命和主要目标

·深入学习联合国妇女署在推动全球性别平等

方面的政策制定和战略规划

·探讨在国际公共卫生领域的女性赋权项目

－联合国妇女署现任官员

外交参访 | 国际劳工组织

·全球就业形势与行业分析

·联合国系统内实习就业形势与技巧

·国际劳工与教育相关的项目及结合点

-国际劳工组织现任官员

外交参访 | 红十字会与红新月会国际联

合会

·了解该机构历史、宗旨、原则等

·结合自身专业探讨如何赋能机构未来的

发展和进一步推动人道主义事业的发展

等方面。

-红十字与红新月国际联合会现任官员

外交训练｜模拟外交磋商 - 规则讲解

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言

·如何修改会议决议

·磋商过程中怎样与他国代表求同存异

·决议文件如何生成

－国际组织现任官员

特色晚餐

·当地特色风味餐厅融入当

地生活

·团队氛围进一步升级

D10
教育与

知识产

权

外交参访 | 世界知识产权组织

·捍卫创作者权利，保护商业发展

·探究教育相关的专利、商标、工业品外观设计

等知识产权相关领域的全球前沿趋势

·-世界知识产权现任官员

外交参访 | 国际红十字会及红新月会博

物馆

·为纪念由亨利杜南（Henry Dunant）所

创立的红十字会而建，记载了红十字会自

开创以来140年的世界和平运动历程

统一前往巴黎

·抵达巴黎

·入住酒店

D11
全球教

育发展

外交参访 | 联合国教科文组织

·走进教科文组织

·了解教科文组织建立历史、工作使命、未来发

展

互动培训 | 经济合作与发展组织

·经合组织对全球发展的贡献与协调工作中面

临的挑战

·了解经济合作与发展组织在教育领域开展了

诸多项目与研究

·-经合组织现任官员

互动培训 | 联合国教科文组织

·世界遗产与非物质文化遗产与教育工作

·未来科技发展所带来的教育问题与机遇

·教育工作者应如何从全球视角出发对教

科文的发展提出畅想

·对全球的教育、科学、文化事业有更深

入地了解，激发对国际教育合作和共同发

展的思考

·-联合国教科文组织现任官员

学术研讨 | 科研写作

《可持续发展目标行动倡

议书》与小组演讲讲解

D12
模拟外

交

外交实践 | 主题模拟外交磋商全过程

·模拟联合国会议

·个人扮演国家外交官，从宏观、微观等方面进

行模拟外交磋商谈判

·最终形成决议汇报

－国际组织现任官员

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

小组任务｜项目回顾

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿

D13
人文参

访

人文参访 | 卢浮宫、亚历山大三世桥、协和广场、香榭丽舍大道、凯旋门

·卢浮宫拥有丰富的艺术收藏，包括被誉为 “镇馆三宝”的《断臂维纳斯》雕像、《蒙娜

丽莎》油画和《胜利女神》石雕

·亚历山大三世桥以其华丽的风格而闻名，被认为是巴黎最华美的桥梁之一

·协和广场是巴黎市区最大的城市广场之一，在巴黎历史上具有重要地位

·香榭丽舍大道和凯旋门，可以感受到巴黎的历史底蕴与现代活力的完美融合。在这里，

仿佛置身于一个充满艺术与浪漫的世界，每一处风景都能流连忘返。

小组任务｜项目回顾

·分享学习到的知识与思

考

·个人撰写项目感受、优化

倡议书终稿
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

D14
人文参

访

调研参访 | 巴黎圣母院、塞纳河

·走进巴黎圣母院，感受其建筑背景、历史、火

灾后重建面目。哥特式风格的建筑

·漫步塞纳河岸，感受城市独特的魅力，重温三

十三届奥运会各国运动员巡游

巴黎圣母院和塞纳河都是法国的重要象征，吸

引着世界各地的人民前来参观和欣赏。这两处

见证法国的历史变迁和文化发展，具有不可替

代的重要地位

调研参访 | 凡尔赛宫

凡尔赛宫被誉为“欧洲宫廷文化的巅峰

代表”，为世界文化遗产。这座承载法国

300年君主制历史的建筑群，是全球宫廷

艺术研究的重要范本。

欢送晚餐

·重温一路的知识、见识与

友谊

·团队氛围升华

D15
飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往机场

·搭乘飞机回国

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7/290153?fromModule=lemma_inlink
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附件 9

“新青年·联合国驻罗马机构实地交流项目（农业方向）”行程安排

表 9：“联合国驻罗马机构实地交流项目（农业方向）”行程安排
Table 9: Course schedule of " Field Exchange Project with UN Organization in Roma (Agriculture) "

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1
19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2
19:00

·2015-2030年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3
19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4
19:00

·“讲解‘绿色地球’”主题模拟联合国大会规则

·学习联合会议会制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

D5
19:00

·讲解“国际会议礼仪””商务礼仪“等主题

·乘机&转机等相关注意事项

实地交流-意大利·罗马

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D6
飞行日

·国内机场集合至罗马

·抵达罗马

·入住酒店休息

D7
团队建

设

项目启动会

·队员分组

调研参访 | 探索古罗马文明

·古罗马斗兽场

·古罗马斗兽场，作为古罗马建筑的杰出代表，

见证了无数激烈的角斗和壮观的表演，其宏

伟的建筑结构和深厚的历史内涵令人震撼

·君士坦丁凯旋门

·为庆祝君士坦丁大帝战胜强敌而建，精美的

浮雕和独特的建筑风格展现了古罗马的艺术

成就和军事荣耀

调研参访 | 探索古罗马文明

·帕拉蒂尼山

·帕拉蒂尼山是古罗马的重要地标，见证了

罗马城的兴起与繁荣

·古罗马遗址

·古罗马遗址是历史的无声见证者，通过残

存的建筑和遗迹，诉说着那个伟大时代的

故事

·图拉真广场

·以其宏大的规模和精美的建筑，展现了古

罗马帝国的强盛与威严

欢迎晚餐

·统一就餐逐步适应当地饮食

与生活节奏

·破冰游戏建立团队

D8
多边主

义与外

交

开班仪式

·强调本次赴罗马参加项目的重要意义

·了解罗马国际组织在全球范围内的重要成果

和未来的发展方向

·-国际组织现任官员

能力提升 | 联合国组织机构及职能介绍

互动培训 | 国际组织之都—罗马概述

·了解罗马在古代和现代作为重要政治、文

化和经济中心的发展历程

·探讨罗马吸引众多国际组织设立总部或分

支机构的原因

·分析联合国粮农组织与其他在罗马的国际

小组任务 | 结业演讲、模拟

磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资料

调研、查阅、梳理等
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·深度了解联合国及相关机构

·了解各机构的协作与相互关系

·系统性学习联合国可持续发展目标

·-国际组织现任官员

组织之间的合作模式和项目

·-国际组织现任官员

外交参访 | 中国驻意大利大使馆/中国驻

粮农机构代表处

·外交交流与政策介绍

·领事保护与服务

·文化交流与推广

·-使馆外交官员/工作人员

D9
发展与

食品安

全

外交参访 | 联合国粮食及农业组织

·了解粮农组织的历史、使命、组织结构和主

要工作领域

·深入了解粮农组织正在进行的一些重点项

目，如可持续农业发展、粮食安全计划等

·就粮农领域进行提问、讨论，如全球粮食安

全面临的挑战、农业创新与技术应用等

·-联合国粮食农业组织现任官员

互动培训｜气候变化与食品安全

·深入理解气候变化对食品安全的影响，培

养应对相关挑战的意识和能力

·探讨气候变化如何影响食品的生产、加工、

运输和储存环节，从而威胁食品安全等

·结合自身专业提出创新性的解决方案，以应

对气候变化下的食品安全挑战

·-联合国粮食农业组织现任官员

互动培训｜人道主义危机：讨论应对策略

·深入了解人道主义、粮农方面的危机内涵、

特点和影响，掌握有效的应对策略，并培

养团队协作和问题解决的能力

·详细阐述人道主义危机的定义、类型（如

自然灾害、武装冲突、疫情、粮农安全等）

和特征

·人道主义精神的重要性和持续学习的必要

性

·-国际组织现任官员

特色晚餐

·当地特色风味餐厅融入当地

生活

·团队氛围进一步升级

D10
发展与

食品安

全

外交参访 | 国际农业发展基金

·了解国际农业发展基金的历史、使命、组

织架构和主要业务领域

·了解国际农业发展基金相关项目实施过程中

的挑战和解决方案

·探讨机构在推动农业发展中的重要作用和协

同工作机制

互动培训｜生物能源与食品安全

·全面了解生物能源的发展现状及其对食品安

全的影响，培养学员分析和解决相关问题的

能力

·理解食品安全的内涵，包括粮食供应、质量

安全、营养均衡等方面

·-国际农业发展基金现任官员

外交参访 | 联合国世界粮食计划署

·了解联合国世界粮食计划署的历史发展、

使命、运作机制，包括资金来源、物资调

配、合作伙伴关系等

·了解机构正在进行的重点项目，如在贫困

地区的粮食援助项目、应对紧急灾害的救

援行动等

·学习机构如何收集和分析数据，以评估其

项目的效果和对当地的影响

·-联合国世界粮食计划署现任官员

外交磋商｜模拟外交磋商规则讲解

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言

·如何修改会议决议

·决议文件如何生成

·-国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲、模拟

磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资料

调研、查阅、梳理等

D11
可持续

发展

外交磋商｜模拟外交磋商-角色扮演训练

·实地模拟联合国会议

·个人扮演国家代表外交官

·从宏观、微观等方面进行演讲

·-国际组织现任官员

外交磋商｜模拟外交磋商-决议汇报

·实地模拟联合国会议

·进行最终决议汇报

·-国际组织现任官员

小组任务 | 结业演讲、模拟

磋商准备

·小组讨论、头脑风暴

·对应分配国家角色进行资料

调研、查阅、梳理等
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

D12
职业发

展

联合国实习、就业与职业发展

·联合国职员选拔标准及所需职业技能

·联合国岗位应聘流程及技巧

·跨文化人际交往与合作能力

·简历及求职信的写作/面试技巧

·利用过往经历和“软技能”的提升

·-联合国人力资源现任官员、国际组织现任

实习生

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

小组任务｜项目回顾

·分享学习到的知识与思考

·个人撰写项目感受、优化倡

议书终稿

D13
人文参

访

调研参访｜罗马高校

·欣赏校园的整体风貌和周边环境

·参观校园的标志性建筑，了解这些建筑的历

史和建筑风格

·了解罗马大学的历史、学科、未来发展

·感受学校的文化底蕴

人文参访｜圣天使堡

·感受古罗马的建筑风格和珍贵的历史文物

·俯瞰罗马的美丽景色，感受其浓厚的历史

文化氛围

人文参访｜纳沃纳广场

·罗马最美丽的广场之一，沉浸巴洛克建筑

·参观海神喷泉，了解其背后的神话故事和

艺术特色

·体验和沉浸当地街头艺术的魅力

小组任务｜项目回顾

·分享学习到的知识与思考

·个人撰写项目感受、优化倡

议书终稿

D14
人文参

访

人文参访｜西班牙广场、许愿池、万神殿

·欣赏西班牙广场的梯形布局和周围的建筑美

景

·许愿池（特莱维喷泉），欣赏精美的雕塑和

壮观的喷泉，了解关于许愿池的传说和人们

在此许愿的传统

·走进万神殿，领略这座古罗马建筑的宏伟与

精湛技艺

人文参访｜真理之口、威尼斯广场、天使

与殉教者圣母大殿

·体验真理之口，感受其神秘氛围，并了解

与之相关的有趣故事

·前往威尼斯广场，欣赏这座宏伟的白色大

理石建筑。它是罗马最大的广场，也是五

条大街的汇合点

·走进文艺复兴三杰之一-米开朗琪罗设计

的天使与殉教者圣母大殿，欣赏教堂内部

的建筑风格和艺术装饰，感受其庄严与神

圣

欢送晚餐

·回顾团队在项目中的协作

·回顾个人成长

·团队氛围升级

D15
飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往机场

·搭乘飞机回国
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

新青年·香港名校学术探索项目

Academic Exploration Program of Hong Kong Top Universities

一、关于“新青年·香港名校学术探索项目”

“新青年·香港名校学术探索项目”（下称“项目”）是“新青年全球胜任

力人才培养计划”五个专题实践活动中的“青年综合素养提升训练专题实践活动”。

“香港名校学术探索项目”为该实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：

Academic Exploration Program of Hong Kong Top Universities，或简称 HKP项目。

项目是以青年大学生为主要对象开展的实践性、学术性及培养与发展性的实

践项目，参与项目的学员将组成学术小组，深入香港中文大学、香港科技大学、

香港大学的课堂，感受顶尖学府学术氛围，与学校教授面对面交流，探索学员未

来职业规划，感受学科前沿魅力及相关学术的实战体验，完成小组协作与个人报

告，直面权威评审团，锤炼学术表达与批判性思维，用较短时间体验香港名校的

学习方式方法，感悟其学术精髓，并获取前沿资讯、拓宽学业、学术、文化视野。

二、项目要点

（一）项目主题

根据项目体系整体设计，通过实践性较强的学习与活动，将设置核心课程、

工作坊、校园调研、互动交流、小组任务、城市调研等模块进行。

（二）项目时长及行程

项目全程为 6天，具体行程详情见附件。

（三）项目时间

项目在 2026年寒假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2025年 10月 15日。

（四）项目地点

项目地点在香港中文大学、香港科技大学、香港大学及香港核心地标。
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（五）住宿安排

项目安排住宿在大学的学生宿舍或酒店。

（六）餐食安排

项目将提供早餐，其余午餐、晚餐需要自理，可选择学校食堂或当地特色餐

馆进行就餐。

（七）学员收获

综合评估后，对于全程参与并完成整个项目的学生将获得由中国教育国际交

流研修学院颁发的项目结业证书，香港中文大学官方认证的证书，明确标注学术

训练时长。优秀学员可获教授亲笔推荐信，助力海外名校申请。

（八）项目费用

申请费：3000元人民币/人；

项目费：1360美元/人；

项目期间住宿、早餐、部分行程交通、保险等相关费用：490美元/人。

费用包含：

项目申请服务（资料审核、项目匹配度）；课程费用；场地及师资费用；项

目期间餐食；行前培训；全程（项目起止日期内）医疗保险和意外伤害保险、当

地紧急支援服务等。

费用不含：

通行证申请及领取加急费、证件邮寄费；往返机票、燃油附加税、机场建设

费等费用；往返大陆口岸城市搭乘航班前后的交通及食宿费用；因个人原因丢失

重要证件或物品而需要补办或赔偿产生的任何费用、行李托运费、行李超重费及

其他个人原因等产生的费用；项目起止日期外的旅游保险及个人花费等。

附件：1.“新青年·香港名校学术探索项目”行程安排
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附件 1

“香港名校学术探索项目”行程安排

表 1：“香港名校学术探索项目”行程安排
Table 1: Course schedule of“Academic Exploration Program of Hong Kong Top Universities”

行程安排－中国·香港

行程 上午（10:00-13:00） 下午（14:00-16:00） 晚上（18:00-20:00）

D1
飞行日

香港中文大学

·国内集合至香港

·抵达香港

欢迎仪式

·介绍项目日程、守则、任务发布、学员

分组破冰

·香港中文大学嘉宾欢迎致辞等

工作坊｜职业规划

透过个性化测试及相关活动，让学员认清

自己的能力，邀请相关讲师分享职业历

程，助力学生更好规划自身未来发展等

·小组讨论

·欢迎派对

D2
香港科技大学

科学园

校园调研｜香港科技大学

香港科技大学位于清水湾，是香港最年

轻的一所大学，曾是QS排名第一的亚洲

大学。带领学生们游走在长廊和绿树之

间，学员可以感受到现代化建筑与大自

然和谐共处的氛围。

核心课程｜创新与传承

·探讨究竟什么是人工智能？

·人工智能将如何与跨学科结合并用？

·探讨人们如何让AI和相关技术改变我们

的生活，如何确保AI做出的公平公正的

决策。

·在AI对伦理和社会的冲击之中，学员将

从多维度去深入思考不同文化如何共

处、并存以及融合，学习如何装备创造

未来的知识和技能等。

城市调研 | 智慧城市体验馆

·从城市愿景与规划开始，探索香港

未来的城市愿景。学员将认识智能城市中

的技术创新，如物联网（IoT）、人工智能

（AI）、大数据分析等，在智能

交通、智能建筑、智能能源管理上的技术

应用。

·了解信息科技和创新概念如何推动现代

城市的可持续性和环境保护，例如清洁能

源、废物管理、绿色建筑等环保项目

目、绿色基础设施和生态系统保护措施。

·通过对比传统城市和智慧城市的发展，

强调智慧城市对社会、经济和环境

的积极影响，将会启发学员利用技术和创

新改善人类生活的追求。

汇报展示

学员须按照导师指示，于项

目期间完成学习任务，向评

审汇报项目成果。

D3
香港大学

香港中文大学

校园调研｜香港大学

·香港大学是不少香港政商界名人的母

校，也是QS世界大学排名最高的香港大

学。香港大学历史悠久，建校已逾百年，

其中更有7项建筑已被列为法定古迹。

核心课程｜香港经济政策

·引导香港的国际金融中心地位的重要

性，讨论香港如何凭借其独特优势，牢

固作为通往中国的主要门户以及全球离

岸人民币业务中心的地位，并得到世界

广泛认可，在全球金融市场中扮演着不

可或缺的角色。在了解市场发展金融基

建的运作后，学员将了解香港整体经济

当前所面对的挑战，以及保持竞争力优

工作坊｜经济金融

·导师将通过互动游戏带领学员走进全球

经济世界，让学员在模拟场景之中，进行

商品生产、交易、拍卖等游戏。

·互动游戏中，学员能快速学习国际贸易

和货币等经济学概念，深入理解国际贸易

和金融体系在现实世界环境中的运作模

式。

·导师以简单的互动游戏带领学员接触全

球经济的复杂性，并在赛后复盘游戏中观

察到的各种市场现象。

汇报展示

学员须按照导师指示，于项

目期间完成学习任务，向评

审汇报项目成果。
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势的重要性。

D4
香港中文大学

校园调研｜香港中文大学

·作为全港占地面积最广阔的一所大学，

香港中文大学拥有最丰富的自然生态环

境。在绿荫和阳光的陪伴下，港中文的

导师学生将带领参加者游览中大各个书

院，并了解各个建筑背后的历史或趣闻。

专题课程｜法治精神

·香港完善的法治制度是整体社会繁荣

稳定的基石

·导师将会介绍世界法治的发展轨迹，并

聚焦对比和分析两大法律体系的差异，

以及法治精神的核心价值。

·通过探讨法制的不同面向和特点，学员

将深入了解法治和不同法制在社会中扮

演的不同角色，其背后的价值和作用，

以及对于整体社会秩序的影响，希望可

以启发同学对法治的思考，并成为法治

的坚定捍卫者。

城市调研｜香港大馆

·走进前身为香港警察总部及中环警署，

原址建筑群现为香港法定古迹，昔日中区

警署建筑群集警署、裁判署与监狱于一

身，形成紧密的执法、司法和监狱网络。

·让学员回到历史现场，更了解香港司法

系统的发展轨迹。

·结业汇报

向港中文评审团做结营演

讲，颁发证书。

D5
竹篙湾

城市调研 | 竹篙湾

·走进香港新界大屿山竹篙湾，调研和了解竹篙湾发展历史、转型布局及未来发展规划；

·了解香港填海工程建设成效，走进世界500强企业；

·小组调研

D6
飞行日

·项目圆满结束

·离开香港
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